COORDENADORIA DE ASSISTENCIA FARMACEUTICA
COORDENADORIA DE CONTROLE DE DOENCAS

Componente Estratégico da Assisténcia Farmacéutica

NICOTINA

Tabagismo / Dependéncia a Nicotina
Portaria n® 571 de 5 de abril de 2013

PCDT - Portaria Conjunta n® 10 de 16 de abril de 2020
Resolucao Estadual - Resolucéo SS-100, de 18-10-2019

Informacdes gerais

Dosagem / Apresentacdo: 7mg, 14mg e 21mg — adesivo transdérmico; 2mg — goma de mascatr;

2 mg pastilha (liberacao rapida)

CID-10: F.17,T65.2, Z72.0

Esquema terapéutico recomendado:

Adesivo transdérmico 7,14 e 21 mg (liberacdo Lenta)

Semana 1 a 4: adesivo de 21mg a cada 24 horas;

Semana 5 a 8: adesivo de 14mg a cada 24 horas;

Semana 9 a 12: adesivo de 7mg a cada 24 horas.

Essa posologia estd condicionada ao numero de cigarros fumados/dia. Ver detalhamento a parir do
Item 7.5 da Portaria Conjunta n® 10 de 16 de abril de 2020 - PCDT
Goma de marcar 2 mg (liberacédo Rapida)

Semana 1 a 4: 1 tablete a cada 1 a 2 horas (maximo de 15 tabletes por dia);
Semana 5 a 8: 1 tablete a cada 2 a 4 horas;

Semana 9 a 12: 1 tablete a cada 4 a 8 horas.

A quantidade méxima é de 15 gomas de 2 mg de nicotina/dia

Pastilha 2 mg (liberagdo Rapida)

Semana 1 a 4: 1 pastilha a cada 1 a 2 horas

Semana 5 a 8: 1 pastilha a cada 2 a 4 horas;

Semana 9 a 12: 1 pastilha a cada 4 a 8 horas.
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https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2013/prt0571_05_04_2013.html
https://www.gov.br/conitec/pt-br/midias/protocolos/pcdt_tabagismo.pdf
http://www.imprensaoficial.com.br/DO/GatewayPDF.aspx?link=/2019/executivo%20secao%20i/outubro/19/pag_0027_6b8f5db1ddfdde9047809d99ef89a260.pdf
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Documentos necessarios para dispensac¢do do medicamento

Observacoes:

e A dispensacdo do medicamento é realizada exclusivamente a pacientes que
participam de sessdes de tratamento, em grupo ou individual, em uma
unidade credenciada no Programa Estadual de Controle do Tabagismo.

e A unidade credenciada no Programa Estadual de Controle do Tabagismo é
responsavel por indicar ao paciente a farméacia de referéncia para
dispensacao do medicamento

e Conservar em temperatura ambiente (entre 15°C e 30°C), protegido da luz e
umidade.

e Casos Especiais: (Casos de recaida, adolescentes, gestantes e nutrizes,
idosos, pacientes com tuberculose, pacientes com céncer, pacientes
hospitalizados, pacientes com transtornos psiquiatricos, pacientes
hospitalizados e pacientes internados em instituicdo de média e longa
permanéncia) - Verificar item 6 da Portaria Conjunta n°® 10 de 16 de abril de
2020.

e Resolugdo SS-100, de 18-10-2019 — Fica aprovada o Protocolo Clinico e as
diretrizes para o controle do tabagismo no Estado de S&o Paulo, inserido no
Programa de Controle do Tabagismo, que compdem o0s anexos desta

resolucdo (Atendimento hospitalar).

1. Prescricdo de medicamento original, em duas vias, elaborada de forma completa e legivel, pelo
profissional (médico, farmacéutico ou dentista) da unidade credenciada no Programa Nacional de
Controle do Tabagismo, contendo:

o Nome completo do paciente;

¢ Nome, endereco, telefone ou identificagdo da Unidade de Saude;

¢ Nome do principio ativo do medicamento (sem abreviaturas);

e Forma farmacéutica e concentragdo / dosagem do medicamento (em sistema métrico);

e Posologia: Modo de usar o medicamento, via de administracdo e duracdo do tratamento;

e Data;

o |dentificacdo completa do prescritor (home e numero de inscricdo no Conselho Profissional do Estado de

S&o Paulo);

e Assinatura do prescritor.

2. Documentos pessoais do paciente:
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e Cartdo Nacional de Saide (CNS);

e Documento de identidade, com foto.

Para consultar o endere¢co das unidades credenciadas no Programa Nacional de Controle do
Tabagismo:

e Municipio de Sdo Paulo, clique aqui;
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https://saude.sp.gov.br/medicamentos/medicamentos-do-componente-estrategico-da-assistencia-farmaceutica/onde-encontrar/

